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綠建環評室內建築 2.0 版 
 

綠色住宅檢核表 
 

 

 

概覽 

本綠色住宅檢核表提供了一系列綠建環評室內建築 2.0 版中綠色住宅的評分標準和實踐準則，以評定

參與評估的住宅的整體表現。申請人需要提供參與評估的住宅的照片記錄，並可添加相關描述。此外，

亦需提交一套裝修前後，已包含註解的平面圖。 

檢核表的評分標準是跟據裝修的施工周期進行分類。申請者可以清楚地了解每個項目的時間框架，以

避免延誤將相關功能詳情納入設計當中。 

     
設計 採購 施工 入伙 居住 

          

 
 

住宅裝修的施工周期 
 

 

認證等級 

☐ 1. 優良級綠色住宅：於每個類別中至少完成1項項目，並需完成整個檢核表

中至少30項項目。 

 

 / 73 

☐ 2. 卓越級綠色住宅：於每個類別中至少完成1項項目，並需完成整個檢核表

中至少45 項項目。 
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綜合設計與建造管理 （IDCM） 
 

  

評分標準和實踐準則 照片和 / 或基本描述 
    

  

 第1至5項的做法旨在減少裝修活動中的空氣污染。 
 

 ☐ 1. 在入口處提供防塵墊，防止鞋子將走廊的灰塵帶入室內。  

 ☐ 2. 打開窗戶進行通風。保持大門關閉，用遮蓋物或濕毛巾封住所有

縫隙，以避免對鄰居造成騷擾。 

 

 ☐ 3. 覆蓋裝修存儲的水泥、沙子、碎石或其他粉塵物料，做好物料的

管理，保持整齊。 

 

 ☐ 4. 在入伙居住前用機械或自然方式進行至少一周的沖洗1，以清除裝

飾和傢俱中的污染物殘留。  

 

 ☐ 5. 避免於早上9時前、下午6時後或物業管理公司的制定時間內，在

住所造成任何噪音，並在星期日及公眾假日等紅日，禁止進行裝

修活動，以避免對鄰居造成噪音騷擾。  

 

 ☐ 6. 正確處置化學廢物2，以減少潛在的化學廢物問題。  

 ☐ 7. 回收裝修所產生的廢物，以減輕堆填區的負擔。  

 ☐ 8. 採用易於清潔及打理的設計，方便日常的家居維修。例如，不製

作假天花板並只使用油漆粉刷。 

 

 ☐ 9. 在裝修過程中盡量減少用紙，珍惜樹木資源。例如，使用電子方

式展示室內設計。 

 

 ☐ 10. 選擇可變形的傢俱3，以提供室內空間中不同的功能。  

 ☐ 11. 在整個規劃和設計過程中，有至少1名參與者為綠建環評有效認證

的綠建專才4。 

 

 ☐ 12. 在整個裝修過程中，有至少1名參與者為綠建環評有效認證的綠建

專才4。 

 

    

  總數 / 12 
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用材及廢物管理 （MW） 
 
 

   

評分標準和實踐準則 照片和 / 或基本描述 
     

  1. 為以下項目選用得到建造業議會綠色產品認證5或國際標準認可6

的綠色產品以支持減少碳足跡的產品： 

 

 

 ☐  a. 油漆及塗料；  

 

 ☐  b. 膠粘劑及填縫膠；  

 

 ☐  c.  地板；及  

 ☐  d. 申請人建議的其他構件。  

  2. 為以下項目提供回收箱或專門的分類區域，以培養回收習慣：  

 

  ☐  a.  紙張；  

 

  ☐  b.  金屬；  

 

  ☐  c.  塑膠；及  

 

  ☐  d. 玻璃樽。  

 

 ☐ 3. 購買和選用符合規定要求的建築材料7，包括油漆塗料、牆面覆蓋

物和地板，以減少由於運輸而產生的碳足跡。 

 

 

 ☐ 4. 至少購買一件重用、二手或得到環保認證7的家俱，以減少環境影

響。 

 

 

 ☐ 5. 在所有空間採用環保認證6的地板，以鼓勵使用綠色產品，減低對

環境的影響。 

 

 

  ☐ 6. 在廚房安裝家用廚餘處理機 / 堆肥機，以推動轉廢為能，將廚餘

轉化為能源及堆肥。例如，廚餘絞碎機。 

 

  7. 不拆卸下列在原裝中的各個項目，以減少在拆卸過程中產生的廢

料： 

 

 

  ☐  a. 假天花；  

 

  ☐  b. 牆壁；及  

 

  ☐  c.  地板。  
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  ☐ 8. 重用以下其中至少3項物件（在任何選擇的項目中應用至少達到

50%。例如，原有2個浴缸，保留並重用1個浴缸）： 

☐ 浴缸 ☐水龍頭☐ 馬桶 ☐ 門 ☐洗手盆 

☐ 抽風扇 ☐嵌入式傢俱 ☐ 窗戶 

☐ 申請人建議的其他物件。 

 

  9. 重用以下電器（在任何選擇的項目中應用至少達到50%。例如，

原有4台冷氣機，因此需要重用2台冷氣機）以減少不必要的浪

費： 

 

  ☐  
a. 冷氣機； 

 

 

 

  ☐  
b. 洗衣機； 

 

 

 

  ☐  
c.  雪櫃； 

 

 

 

  ☐  
d.  抽濕機； 

 

 

 

  ☐  
e.  電視； 

 

 

 

  ☐  
f. 電磁爐； 

 

 

 

  ☐  
g. 熱水爐； 

 

 

 

  ☐  
h. 抽油煙機； 

 

 

 

  ☐  
i. 燈具；及 

 

 

 

  ☐  
j. 申請人建議的其他電器。 

 

 

 

   總數 / 26 
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能源使用 （EU） 
 

   
評分標準和實踐準則 照片和 / 或基本描述 

     

  1. 1

. 
安裝已獲得一級能源標籤（強制性能源效益標籤計劃）8的新家用

電器以鼓勵更廣泛使用節能家電： 

 

  ☐  a. 冷氣機；  

  ☐  b. 洗衣機；  

  ☐  c.  雪櫃；  

  ☐  d.  抽濕機；  

  ☐  e. 電視；及  

  ☐  f. 電磁爐。  

  ☐ 2.  安裝已獲得一級能源標籤（強制性能源效益標籤計劃）8的新型貯

水式電熱水器或新型住宅式即熱氣體熱水爐，以鼓勵更廣泛使用

節能家電。 

 

 ☐ 3.  採用雙層外窗或創新的隔熱材料，例如於面向東或西的窗戶使用

太陽能薄膜隔熱，以減少通過窗戶吸收熱量。 

 

 ☐ 4.  建立清晰的照明分區，以便根據使用需求控制亮度。  

 ☐ 5.  將雪櫃置於陰涼處並保持良好通風，以減少因過熱而造

成的能源浪費。  

 

 ☐ 6.  在易於觸及的地方安裝帶有開關按鈕的插座，以減少因閒置而造成的

能源浪費。 

 

 ☐ 7.  使用晾衣架或可收納的晾衣繩，以鼓勵使用自然方式將衣物晾乾。  

  ☐ 8.  除了裝飾用途的燈具外，其他燈具均選用LED照明產品，以降

低能源消耗。 

 

 ☐ 9.  遵守製造商對於所有冷氣機的建議安裝位置，包括內部空間、無

阻礙的空氣循環以及外部散熱凹槽的最小寬度，以提高裝修效

率。（提交的文件應包括製造商建議的安裝尺寸以及顯示空調安

裝尺寸的照片。） 
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 ☐ 10. 安裝智能家居設備9，更有效益地於家中使用能源，改變日常的耗

電習慣。 

 

   總數 / 15 

  

用水 （WU） 
 

 

健康與安舒 （HWB） 

 
 

 

   
評分標準和實踐準則 照片和 / 或基本描述 

     

 ☐ 1. 1

. 
安裝已獲得一級標籤（自願參與用水效益標籤計劃）10的水龍頭

或包括節流器的水龍頭，以減少浪費食水。 

 

  ☐ 2.  安裝已獲得一級標籤（自願參與用水效益標籤計劃）10的沐浴花

灑或包括節流器的沐浴花灑，以減少浪費食水。 

 

  ☐ 3.  安裝已獲得一級標籤（自願參與用水效益標籤計劃）10的洗衣

機，以鼓勵更廣泛使用節水設備。 

 

  ☐ 4.  在所有浴室安裝雙沖式水廁，以減輕對公共污水處理設施的負擔。  

  ☐ 5.  不要在所有浴室安裝雨淋式花灑，以減少洗澡時的水使

用量。  

 

   
總數 / 5 

   
評分標準和實踐準則 照片和 / 或基本描述 

     

  ☐ 1.  確保至少有一對適當大小的窗戶11可以打開，以促進交叉通風12。  

 ☐ 2.  安裝適當大小的的風扇13，以增強通風效果。  

  ☐ 3.  使用水性或低VOC塗料，以減少對室內空氣品質的影響。  

 ☐ 4.  安裝適當大小的室內空氣淨化器13，以減少揮發性有機化合物和微

粒。 
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創新 （IA） 
 

 

 

 

 

 

  ☐ 5.  所有地板排水口設置於當眼位置，以便進行保養及維修。  

  ☐ 6.  使用所有演色性指數14大於80的照明設備（裝飾照明外），以確保

物件的外觀接近其原來的顏色。 

 

 ☐ 7.  不要遮擋所有窗戶的採光和室外景觀，保持健康的晝夜節律及加強

心理健康。 

 

 ☐ 8.  將嘈雜活動區與安靜區分開，以防止噪音干擾。  

 ☐ 9.  採用有吸音特性的家品來隔絕有可能造成的噪音，例如吸音板、

地毯、門密封條等。 

 

 ☐ 10.  在家中的可居住空間內擺放至少一盆盆栽植物，與自然元素產

生互動。 

 

 ☐ 11.  在家中添置健身器材，養成定期運動的習慣，例如啞鈴。  

 ☐ 12.  在室內設計上採用對家庭友善的設計，滿足不同家庭成員的需

求，例如加入針對老年人或殘障人士而設的設計。 

 

 ☐ 13.  使用採用人體工學設計的家品，減少對身體造成負擔和傷害。  

 ☐ 14.  在所有空間（除了儲藏空間）安裝窗簾，以減少眩光。  

 ☐ 15.  安裝衣物消毒機，以殺滅附著在衣物上的細菌和病菌。   

   
總數 / 15 

 評分標準和實踐準則 照片和 / 或基本描述 

 
1. 提供本檢核表中未有描述的新做法、新科技和 / 或新技術，以及對住宅

單位可持續性目標的相關益處的證據。 

 

  ☐ a. 提議 1；  

  ☐ b. 提議 2；  

  ☐ c.  提議 3；  



綠建環評室內建築 2.0 版

綠色住宅檢核表 

第8頁 

 

版權聲明© 2023 建築環保評估協會有限公司版權所有 

 

 

 
 

  -    檢核表結束    - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ☐ d. 提議 4；  

 ☐ e. 提議 5；  

 ☐ f.  提議 6；  

 ☐ g.  提議 7；  

 ☐ h.  提議 8；  

 ☐  i.  提議 9；及  

 ☐   j.  提議 10。   

   總數 / 10 
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補充說明：  
 

1. 通風排氣：在住宅單位入住前，通過強制讓空氣通過單位的方式來去除或減少污染物，例如揮發性有機化合物

（VOC）和顆粒物。 

 

2. 化學廢料，例如油漆、溶劑等。 

 

3. 配備多功能設計及能節省空間的可變形傢俱，例如可折疊床、可擴展桌子等。 

 

4. 持有有效的綠建環評室內建築V2.0資格的綠建專才。 

 

5. 建造業議會綠色產品認證的參考標籤： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 環保認證標籤的例子： 
 

 

 

香港綠建築議會「綠材庫」 

 

 

環境產品聲明 

 

 
森林認證系統認可計劃 

 

森林管理委員會 

 

 

Nordic 環保認證 

 

 
 

德國建築技術研究院 

U Mark 認證 

 

 

國際自然環保協會 

 
 

 

新加坡綠色標籤計劃 

 

 

澳洲綠色環保GECA環保認證 

 

 
 
綠標籤認證 

 

 
藍色天使認證 

 

 
UL認證 
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7. 建築材料：若通過公路運輸，原材料和製造點應位於香港特別行政區800公里半徑範圍內；若通過鐵路運輸，

應位於1600公里半徑範圍內；若通過海運，應位於4000公里半徑範圍內。 

 

8. 強制性能源效益標籤計劃 

 

（資料來源： https://www.emsd.gov.hk/en/energy_efficiency/mandatory_energy_efficiency_labelling_scheme/） 

9. 智能家居設備，例如智能照明控制、智能插座等。 

 

10. 自願參與用水效益標籤計劃 

（資料來源：https://www.wsd.gov.hk/en/plumbing-engineering/water-efficiency-labelling-scheme/index.html） 

http://www.emsd.gov.hk/en/energy_efficiency/mandatory_energy_efficiency_labelling_scheme/)
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11. 適當大小的窗戶：不要改變原建築平面圖中的可開啟的窗戶。 

 

12. 交叉通風：當建築物外牆之間的氣流路徑相對暢通時，單位可以被認為具有良好的交叉通風。所有單位內的可

開啟窗戶和內部門（主入口除外）都可以計算在通風範圍內。 

 
（資料來源：https://build.com.au/wind-ventilation-and-cross-ventilation） 

 

13. 適當大小的的風扇/室內空氣淨化器： “適當大小” 指風扇或室內空氣淨化器的運作範圍能夠覆蓋放置它們的房間

大小；建議的覆蓋面積應基於製造商的說明書。 

 

14. 演色性指數 (CRI)：演色性指數指的是光源揭示物件顏色的能力。高演色性指數表示物體的外觀顏色與自然光非

常接近。 

 
（資料來源：https://www.usa.lighting.philips.com/consumer/led-lights/quality-of-light-led-lighting） 

http://www.usa.lighting.philips.com/consumer/led-lights/quality-of-light-led-lighting)

